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Rubella là gì? 
 

Rubella (cÛng còn g†i là bŒnh Sªi ñÙc) là m¶t bŒnh n°i mÄn hay lây gây ra bªi m¶t loåi vi rút. 
BŒnh này thÜ©ng là m¶t cæn bŒnh nhË trong ba ngày, nhÜng n‰u nó xäy ra trong ba tháng ÇÀu 
trong th©i kÿ thai nghén, thì có th‹ gây ra viŒc sinh quái thai. 
 
 
Ai bÎ bŒnh rubella?  
 

Rubella thÜ©ng xäy ra nÖi trÈ em, nhÜng nh»ng ngÜ©i không miÍn nhiÍm thu¶c bÃt cÙ tu°i nào 
cÛng ÇŠu có th‹ vÜ§ng bŒnh. Trong sÓ nh»ng ngÜ©i không ÇÜ®c chûng ngØa, rubella chû y‰u là 
cæn bŒnh cûa tu°i Ãu thÖ. Trong lúc trÈ em ÇÜ®c chûng ngØa ÇÀy Çû, thì viŒc nhiÍm bŒnh nÖi 
thanh niên và ngÜ©i l§n trª nên rõ rŒt. Rubella xäy ra thÜ©ng hÖn vào mùa Çông và mùa xuân. 
Em bé dÜ§i 1 tu°i có cÖ nguy vì chÜa ÇÜ®c chûng ngØa. Ngoài ra, nh»ng ngÜ©i ÇÜ®c chûng 
ngØa trÜ§c næm 1968 có th‹ không ÇÜ®c miÍn nhiÍm vì thuÓc chûng bu°i ÇÀu không bäo vŒ 
ÇÜ®c lâu.  
 
 
Rubella lây lan nhÜ th‰ nào? 
 

Vi rút rubella ÇÜ®c tìm thÃy trong mÛi và c° h†ng cûa ngÜ©i bÎ bŒnh và räi vào trong không khí 
khi ngÜ©i này h¡t hÖi, ho, ho¥c nói chuyŒn. Ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i chÃt ti‰t ra tØ mÛi/c° h†ng 
ho¥c tr¿c diŒn v§i ngÜ©i bÎ bŒnh khi h† ho ho¥c h¡t hÖi có th‹ lây bŒnh. 
 
 
Các triŒu chÙng cûa rubella là gì? 
 

NÖi trÈ em, các triŒu chÙng thÜ©ng nhË, và có th‹ bao gÒm viŒc lên cÖn sÓt nhË và n°i mÄn ngÙa 
ngáy b¡t ÇÀu tØ nÖi m¥t và lan xuÓng toàn b¶ cÖ th‹. Các håch båch huy‰t sau tai và sau c° có 
th‹ bÎ sÜng lên và nhÙc nhÓi. Các triŒu chÙng khác nÖi trÈ em l§n hÖn và ngÜ©i l§n có th‹ gÒm 
nhÙc kh§p xÜÖng, nhÙc ÇÀu, chäy nÜ§c mÛi, và ÇÕ m¡t. Khoäng phân nºa sÓ ngÜ©i bÎ bŒnh 
không bao gi© bÎ n°i  mÄn, và m¶t sÓ ngÜ©i khác không có triŒu chÙng gì. 
 
 
Th©i kÿ û bŒnh là gì? 

 

Các triŒu chÙng thÜ©ng xuÃt hiŒn tØ 16 Ç‰n 18 ngày sau khi bÎ nhiÍm vi rút rubella, nhÜng b¡t 
ÇÀu có bŒnh tØ 12 Ç‰n 23 ngày. 
 
 
Bao lâu thì ngÜ©i bŒnh rubella m§i lây ÇÜ®c? 
 

NgÜ©i bŒnh rubella lây tØ bäy ngày trÜ§c, t§i bäy ngày sau, khi n°i mÄn. 
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Rubella ÇÜ®c chÄn Çoán nhÜ th‰ nào? 
 

Rubella thÜ©ng hay bÎ lÅn l¶ v§i bŒnh sªi thÜ©ng ho¥c bŒnh ban ÇÕ. Thº máu là cách tÓt nhÃt  Ç‹ ch¡c ch¡n 
Çó là bŒnh rubella. 
 
Làm th‰ nào tôi có th‹ tránh ÇÜ®c bŒnh rubella? 
 

Có thuÓc chûng Ç‹ ngØa bŒnh rubella.  ThuÓc chûng này thÜ©ng ÇÜ®c áp døng cho cùng v§i bŒnh sªi 
thÜ©ng và bŒnh quai bÎ trong m¶t mÛi thuÓc chûng duy nhÃt g†i là MMR.  TrÈ em cÀn ÇÜ®c chûng liŠu 
MMR ÇÀu tiên trong khoäng tØ 12 Ç‰n 15 tháng tu°i, và m¶t liŠu thÙ hai vào lúc ÇÜ®c tØ 4 t§i 6 tu°i. Nh»ng 
ngÜ©i thu¶c Çû m†i lÙa tu°i, Ç¥c biŒt là phø n» thu¶c Ç¶ tu°i sanh con, cÀn ÇÜ®c chûng ngØa n‰u h† chÜa bÎ 
bŒnh rubella. 
 
ViŒc bÎ nhiÍm bŒnh rubella trÜ§c Çây có làm cho ngÜ©i này miÍn nhiÍm hay không? 
 

Có. BÎ bŒnh này m¶t lÀn së bäo vŒ cho bån khÕi bÎ bŒnh này lÀn n»a.  
 
N‰u bŒnh này nhË, tåi sao chûng ngØa låi quan tr†ng? 
 

Rubella nguy hi‹m nhiŠu nhÃt ÇÓi v§i phø n» mang thai không ÇÜ®c miÍn nhiÍm vì có th‹ gây t°n håi Ç‰n 
em bé chÜa sinh. Phø n» mang thai bÎ nhiÍm bŒnh này có th‹ ÇÜa Ç‰n säy thai, bào thai ch‰t trong bøng mË, 
ho¥c quái thai nhÜ Çi‰c, bÎ Çøc nhân m¡t, tim có khuy‰t tÆt, gan và lá lách nª l§n, và trì trŒ tâm trí. H¶i 
chÙng rubella bÄm sinh (CRS) xäy ra trong ít nhÃt là 90 phÀn træm Ãu nhi có mË bÎ bŒnh rubella lúc mang 
thai trong tam cá nguyŒt ÇÀu tiên. 
 
Có th‹ làm ÇÜ®c gì Ç‹ ngæn ngØa lây bŒnh rubella? 
 

• Duy trì viŒc chûng ngØa bŒnh rubella ª mÙc Ç¶ cao trong c¶ng ÇÒng là tr†ng y‰u trong viŒc ki‹m soát 
viŒc lây lan. TrÈ em cÀn ÇÜ®c chûng hai liŠu. TÃt cä nh»ng ngÜ©i l§n không mang thai mà không có s¿ 
miÍn nhiÍm thích h®p, Ç¥c biŒt là nh»ng ngÜ©i chæm sóc sÙc khÕe, cÛng cÀn ÇÜ®c chûng ngØa. 

 

• CÀn ki‹m soát s¿ lây lan bŒnh rubella chû y‰u là Ç‹ ngæn ngØa quái thai gây ra bªi CRS. Phø n» 
thu¶c lÙa tu°i sanh con cÀn ÇÜ®c xác ÇÎnh vŠ s¿ miÍn nhiÍm. N‰u thÃy không ÇÜ®c miÍn nhiÍm, h† 
cÀn ÇÜ®c chûng ngØa bŒnh rubella ít nhÃt ba tháng trÜ§c khi có d¿ tính mang thai. N‰u thº nghiŒm 
trong phòng thí nghiŒm cho thÃy phø n» mang thai không ÇÜ®c miÍn nhiÍm, thì cÀn hoãn chûng 
ngØa låi cho Ç‰n khi sanh xong. 

 

• TrÈ em bÎ nhiÍm bŒnh không nên d‰n trÜ©ng h†c ho¥c các cÖ sª gi» trÈ trong th©i kÿ lây bŒnh (trong 
bäy ngày tØ lúc b¡t ÇÀu n°i mÄn).  

 

• TÃt cä nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm bŒnh rubella cÀn tránh xa nh»ng ngÜ©i không ÇÜ®c miÍn nhiÍm, Ç¥c biŒt 
là phø n» trong lÙa tu°i sanh con và Ãu nhi. 

 
MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ rubella, xin g†i B¶ Y T‰ Vermont, ñÖn VÎ DÎch TÍ Ngoài HiŒn TrÜ©ng, 1-800-
640-4374 ho¥c 863-7240. 
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